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MISIÓN
Reducir el consumo 
de alcohol, marihuana 
y otras drogas 
entre los jóvenes 
de Bannockburn, 
Deerfield, Highland 
Park, Highwood y 
Riverwoods.

VISIÓN
Una comunidad segura 
y saludable en la que 
nuestros jóvenes se 
sientan protegidos, 
seguros y empoderados 
para tomar decisiones 
libres de drogas.

El poder de nuestra coalición son las personas que están en la mesa: padres, 
estudiantes y líderes comunitarios de más de 30 organizaciones. Todos 
queremos un futuro exitoso para nuestros jóvenes. Queremos que nuestros 
adolescentes y preadolescentes lleguen a casa seguros por la noche, se 
desempeñen lo mejor posible en la escuela y alcancen sus sueños. Tratamos de 
prevenir las consecuencias negativas del consumo de drogas en menores de 
edad antes de que suceda. Juntos, nuestro objetivo es cambiar el entorno de 
nuestros jóvenes para ayudar a que la elección de no consumir drogas sea la 
opción más fácil.

Para tener un impacto positivo en tantas familias como sea posible, solo 
utilizamos estrategias que funcionan con base en la investigación. En estas 
páginas, verá que nuestros esfuerzos se enfocan en llevar a los jóvenes hacia 
opciones positivas, en lugar de alejarlos de las arriesgadas. No apelamos al 
miedo porque las investigaciones muestran que la mejor manera de cambiar 
el comportamiento de los jóvenes es al ser positivos, inclusivos y, sobre todo, 
empoderadores. Visite nuestro sitio web y siga nuestras redes sociales para 
obtener fantásticos recursos familiares adaptados a nuestra comunidad.

Agradecemos a nuestros socios, voluntarios y simpatizantes dedicados que 
consideran a la “Comunidad” cuando hablamos de “Community – The Anti-
Drug”. Es un honor trabajar con ustedes.

MENSAJE DE LOS PRESIDENTES
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Luisa Espinosa-Lara 
Copresidente de CTAD 
Enlace comunitario, Escuela 
Secundaria de Highland Park

Erika Berdell 
Copresidente de CTAD 
Especialista en prevención, OMNI 
Youth Services

Fotografías de portada: 1) Nancy Nervick, Sandra Ramirez y estudiantes de Delta en el evento de puertas abiertas de HPHS, 2) la coordinadora del 
programa, Sweet, y la directora, Hyndman, aceptan la subvención de la Highland Park Community Foundation, 3) responsables de Delta DHS, Eliza 
Kalina, Jessica Lew y Kayla Chang, 4) trivia interactiva de Delta HP, 5) los estudiantes de Delta DHS y HPHS revisan los datos sobre las drogas, 6) 
capacitación anual de Delta de DHS y HP, 7) los estudiantes de Delta HP, J'Lynn Vargas, Mark Martinez, Anthony Lopez y Tony Temple, 8) reunión 
anual de Community – The Anti-Drug (CTAD), 9) la directora ejecutiva De Nekker da una presentación en la conferencia nacional



-41% -45%

EL IMPACTO DE CTAD

Source: Delta Intercept Survey of Deerfield & Highland Park High School students (398 students in Oct 2021, 442 students in Oct 
2019 and 467 students in Oct 2018). Question on marijuana use first asked in 2019.

La percepción de que el alcohol y la marihuana 
son geniales casi se redujo a la mitad
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-52%

-28%
El consumo de alcohol 

en los adolescentes se 
redujo a la mitad. 

Los estudiantes del Distrito 113 
que informaron haber bebido en 

los 30 días previos disminuyeron 
del 31 % en 2018 al 15 % en 2023.

La cantidad de 
estudiantes del Distrito 

113 que piensa que 
beber alcohol es genial 

disminuyó del 44 % en 
2018 al 26 % en 2023

El consumo de 
marihuana en los 
adolescentes se  
redujo en un cuarto.
Los estudiantes del Distrito 113 
que reportaron el consumo de 
marihuana en los 30 días previos 
disminuyó del 18 % en 2019 al  
13 % en 2023.

La cantidad de 
estudiantes del 
Distrito 113 que 
piensa que fumar 
marihuana es genial 
disminuyó del 49 % en 
2018 al 27 % en 2023.

85% 87%de los estudiantes 
del Distrito 113 eligen vivir 

SIN ALCOHOL

      de los estudiantes  
del Distrito 113 eligen vivir  

SIN MARIHUANA

Los estudiantes del Distrito 113 dicen que eligen no consumir drogas para mantener su cuerpo salud-
able, cumplir la ley, mantener el control, rendir al máximo y ser buenos modelos a seguir.

Fuente: encuesta de intersección Delta, octubre de 2018 (475 estudiantes del Distrito 113),  octubre de 2019 (442 estudiantes del Distrito 113), mayo de 2023 (511 estudiantes 
del Distrito 113) y octubre de 2023 (502 estudiantes del Distrito 113). Tasas de no uso basadas en estudiantes que no informaron consumo de alcohol o marihuana 30 días 
antes de la encuesta. La genialidad percibida es el porcentaje de estudiantes que dijeron que había alguna probabilidad, una buena probabilidad o una gran probabilidad de 
que fueran vistos como geniales si consumían alcohol o marihuana.
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LOGROS EN 2023
Promoción de líneas de 
apoyo 24/7, gratuitas 
para nuestra comunidad a 
través de las redes sociales, 
anuncios de servicio público 
en las escuelas secundarias 
y hojas de actividades 
familiares en restaurantes

14 eventos de 
concientización y 
actividades interactivas  
realizados por estudiantes de 
Delta de DHS y HPHS para 
promover opciones libres de 
consumo de drogas

Las campañas de 
concientización sobre las 
drogas “Tú importas” y 
“La mayoría de ustedes”, 
diseñadas e implementadas 
en colaboración con los 
estudiantes de Delta de 
DHS y HPHS

Boletines informativos  
para padres con eventos  
locales, recursos personalizados, 
iniciadores de conversaciones y 
secciones de voluntarios destacados 
enviados por correo electrónico a 16,000 
tutores de estudiantes a través de los 
distritos escolares

8 jornadas de puertas 
abiertas y eventos 
comunitarios para promover 
los recursos de CTAD entre 
las familias locales

Highland Park cierra la 
laguna legal para evitar la 
venta no regulada de THC 
en las tiendas que visitan 
los jóvenes

Seminarios web y 
talleres para padres  
sobre cómo hablar  
con sus hijos sobre  
temas difíciles, formas  
de crear estabilidad  
emocional y tácticas  
de la industria de la marihuana

Educación a nivel de  
secundaria sobre el alcohol,  
el vapeo y la marihuana  
proporcionada por maestros,  
representantes de recursos escolares y 
personal del departamento de salud, 
incluidos los planes de estudio basados 
en evidencia “Recobro el aliento” y 
“Demasiado bueno para las drogas”

Campañas de  
concientización sobre  
el alcohol: “No es un juego”  
y “Tu vida importa” para los  
estudiantes de las escuelas secundarias 
de Edgewood y Northwood, y “Sigue 
estando presente”para los padres del 
Distrito 112

Guía de recursos familiares 
actualizada y renovada para 
estar completamente en 
línea, incluidos consejos de 
conversación apropiados para 
la edad, recursos locales y hojas 
informativas específicas sobre las 
drogas para jóvenes y cuidadores

21+
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PRIORIDADES PARA 2024

Promover alternativas 
seguras y libres 
de drogas para los 
adolescentes después 
de los bailes y otras 
actividades

Trabajar con los 
organizadores de 
festivales y fiestas para 
ofrecer bebidas festivas 
sin alcohol para los 
jóvenes y otras personas 
que no pueden o eligen  
no beber alcohol

Aumentar la 
colaboración entre 
las organizaciones 
comunitarias, padres 
de familia y jóvenes

Exhortar a las familias a 
que revisen y aseguren sus 
suministros de alcohol y 
marihuana en casa

Desarrollar una 
nueva campaña de 
concientización sobre las 
drogas con comentarios 
de los jóvenes

Ofrecer talleres, 
hojas informativas 
y guías de recursos 
a la medida de 
nuestra comunidad

Reclutar y capacitar a los alumnos de 
la DHS y la HPHS para 
promover decisiones 
sanas y libres de 
drogas entre sus 
compañeros, como 
parte del programa juvenil Delta

Ofrecer a los estudiantes 
de secundaria lecciones 
de programas basados 
en evidencia que han 
demostrado reducir el  
inicio del consumo de drogas  
en los jóvenes

Utilizar las estrategias 
comprobadas 
recomendadas por los 
CDC para lograr el mayor 
impacto y un cambio 
duradero

Proporcionar a los  
padres y los tutores  
las herramientas para  
hablar con sus adolescentes y 
preadolescentes sobre los riesgos 
del consumo de marihuana
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TRABAJAMOS JUNTOS PARA HACER QUE LA DECISIÓN DE VIVIR LIBRE DE DROGAS SEA FÁCIL DE TOMAR
Myra Amin
Forrest Anderson
Kathryn Anderson
Lea Bacci
Mia Barnett
Molly Baron
Anacany Barrera
Erika Berdell
James Boyle
Lilly Brandt
Amy Bricker
Lori Buchaklian
Jennifer Butler
Shelley Byrnes
Andrew Calderon
Lexi Calderon
Martin Castro
Kayla Chang
Bertha Chavez
McKenzie Cherestal
Martin Clancy
Holly Colin
Alex Conejo
Scott Coren
Michelle Culver
Bruce Dayno
Shea Donahue
Vanessa Dugo

Los nombres en morado son de voluntarios juveniles

Clayton Edwards
Stephanie Eisenberg
Sophie Engerman
Luisa Espinosa-Lara
Vanessa Facchini
Sloane Farber
Autumn Fallas
Sylvia Feinstein
Mark Filler
Ben Finfer
Debby Finn
Beth Fishman
Julia Fleischer
Kenia Flores
Sadie Fox
Lesa Friedrich
Gail Gausselin
Kai Gheslin
Jennifer Ginopolis
Elizabeth Gleyzer
Phoebe Goldfarb
Hannah Grace
Rheanna Hall
Suzan Hawkinson
Jody Heavilin
May Horein
Daniel Huicochea
Emily Huicochea

Amy Hyndman
Emma Jacobson
Josue Jimenez
Lou Jogmen
Solveig Jurmu
Eliza Kalina
Sadie Kalina
Alicia Kennedy
Andrew Kluge
Meredith Lederer
Juan Leon
Karen Levi 
Jessica Lew
Norah Liang
Alexandra Lopez
Anthony Lopez
Christoper Lopez
Claudia Lopez
Jamie Lorenz
Michael Lubelfeld
Al Maciareillo
Lauren Maldonado
Zeus Maldonado
Alesia Margetis
Nathan Margulis
Jaimes Mariely
Mark Martinez
Laura McCarty

Don McCord
Adam Mihelbergel
Josh Miller
Jesse Morales
Brianna Morena
Payton Murrillo-Huhn
Keyla Najera
Nancy Nervick
Ghida Neukirch
John Norris
Ariel Oberfeld
Kat Oleari
Jorie Ouimet
Isabella Oviedo
Laura Parise
Sydney Pastroff
Jonathan Pearlman
Margaret Polovchak
Michelle Quintana
Alyssa Robbins
Ava Rodgers
Bryan Rome
Brian Romes
Harriet Rosenthal
Nancy Rotering
May Ruffner
Lauren Russ
Katharina Rygiel

Charlie Shaffer
Ally Shapiro
Jon Shapkarov
Joseph Shapkarov
Martha Silberman
Catherine Spencer
Teresa Stadler
Eric Steckling
Joaquin Stephenson 
Josh Strelitz
Kent Street
Nate Styx
Justine Taitler
Tony Temple
Walt Trillhaase

Ava Van Every
J’Lynn Vargas
Brian Verisario
Melanie Villegas
John Walker
Karys Walker
Karen Warner
Charla Waxman
Izzy Weintraub
Leah Wernick
Dale Weshinskey
Susie Wexler
Alexander Wiley
Hanna Wierzba
Kris Zerfass

¡PARTICIPA COMO VOLUNTARIO!Tu perspectiva, experiencia, talentos y tiempo pueden brindar a la juventud una mejor oportunidad para un futuro más exitoso.

Desarrollar campañas de concientización 
sobre drogas, publicar boletines mensuales 
para padres de familia y promover eventos

COMUNICACIONES

Recolectar, analizar e interpretar los datos 
para informar el progreso de los programas y 
el monitoreo

EVALUACIÓN

Desarrollar recursos, talleres y 
presentaciones para los padres

COMUNICACIÓN CON LOS PADRES DE FAMILIA

Inspirar a sus compañeros de la DHS y la HPHS a 
que no consuman drogas mediante eventos de 
concursos de preguntas educativos y campañas 
de concientización

JÓVENES DELTA

Proporcionar supervisión y orientación 
de las finanzas y de las iniciativas de 
recolección de fondos de CTAD

SUSTENTABILIDAD

Reclutar, capacitar, involucrar y reconocer 
voluntarios

MEMBRESÍA 

VOLUNTARIOS



Martin Clancy
Scott Coren

Vanessa Dugo
Amy Hyndman 

Karen Levi
Jamie Lorenz

Lauren Maldonado
John Norris

Anacany Barrera Laura McCartyShelley Byrnes

Erika Berdell, copresidente
Luisa Espinosa-Lara, copresidenta
Dra. Lilly Brandt, vicepresidenta

Jennifer Ginopolis, vicepresidenta
Kent Street, tesorero

Suzan Hawkinson, secretaria del alcalde
Al Maciareillo, Miembro vocal

Jim Boyle, expresidente

JUNTA EJECUTIVA DE 2024 JUNTA DE DIRECTORES DE 2024

JUNTA DIRECTIVA SALIENTE EN 2023
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JUNTA DIRECTIVA

APOYO FINANCIERO

Dr. Laura Parise
Alyssa Robbins
Eric Steckling
Walt Trillhaase

Directoras de honor: 
Nancy Rotering

Harriet Rosenthal

Lisa Allen
Chung Family
Degen Family
Glick Family
Debbie & Ted Krug

CTAD agradece profundamente el apoyo financiero que recibe de fundaciones locales,  
líderes comunitarios compasivos y residentes interesados.

GASTOS DE 2023

DONADORES INDIVIDUALES

¡Su donación tendrá un doble impacto! Las contribuciones financieras  
cuentan para una subvención equivalente dólar por dólar de los CDC. 
CTAD es una organización 501(c)(3) sin fines de lucro. Las contribuciones son deducibles de impuestos en la medida 
permitida por la ley. EIN: 451631475. La lista anterior de donadores contribuyeron del 1 de enero de 2023 al 31 de 
diciembre de 2023.

¡DONE!Done en línea en www.CommunityTheAntiDrug.org o por correo a: Community – The Anti-Drug Coalition 
c/o Deerfield High School  1959 Waukegan Rd Deerfield IL 60015

Programas 
para los 
jóvenes

Programas 
para los padres

Alcance 
comunitario

46%27%

27%
Programación

Gerencia

Recaudación 
de fondos

87%

12%

1%

Navickas Family
Harriet & Stan Rosenthal
Rospenda Family
Earl & Margie Stone



Directora ejecutiva 
Barbara de Nekker  

Coordinadora de programas 
Lindsay Sweet

Delta Staff 
Lisa Burns

Oficinas ubicadas en las escuelas preparatorias de Deerfield y Highland 
Park, cortesía del Distrito 113 de la Escuela Preparatoria de Township

Este informe anual se elaboró con financiamiento de la Fundación del Cuidado de la Salud de Highland Park y la subvención de las Comunidades Libres de Drogas de la 
Oficina de la Política Nacional para el Control de Drogas de Estados Unidos y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). El contenido de esta 

publicación no refleja necesariamente las opiniones de los patrocinadores de CTAD.

www.CommunityTheAntiDrug.org

info@CommunityTheAntiDrug.org

224-765-CTAD (224-765-2823)

Community – The Anti-Drug Coalition 

Bannockburn 
School District 106

Village of Bannockburn Village of Deerfield

NUESTROS ASOCIADOS


